W el alnlak T THIE e T AT
LA DIGESTION DE LA BANAI
Variétés de ba- | Mode de pré- Digestion Quantité d’a- Glucose*
nane paration midon Masse pour
100g (valeurs trouvees
avec nos titrages)
Trés difficile.
Banane verte crue Non consom- Importante Entre Setl5g
meées
Banane dessert crue Tres bonne Un peu Environ 25 g
Kissoukari ...
Verte et cuite Bonne Un peu Pas de données
Kontrikeé et
grande naine
miure Haune Un peu 2l g
Shiwendré MEHE O Trels bonnfe . Un peu Pas de données
; ; Cuisson  trés
Trovi ya moina 3 3
rapide.  Ali-
(banane pour 3 : )
les bébés) mire ment donné au Un peu Pas de Données
bébés
Certaines per-
sonnes les di- Entre 30 et 40 g
Bananes plan- | Verte et cuite gérent mal et| Unpeu plus | suivant le mode
tains doivent boire de cuisson
Dzu et Mina- beaucoup
louei d’eau  pour
more bien les assi-| Un peu plus 24g
miler
Armidon digestible

I’amidon disparait au cours de la digestion en subissant une transformation chimique appelée

hydrolyse.

(1]

*Les quantités de glicose
données dans la derniéve
colonne ont été obtenes
avec un titrage réalisé par
les éleves. Elles ne sont
donc peut-éire pas fiables.

La digestion des bananes
contenant trop d’amidon est
difficile. Pourquoi ?

Que devient ['amidon puis-

qu il sert & [ 'alimentation,
mais n’est pas rejeté et ne se
retrouve pas dans ['orga-

nisme ?
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L’hydrolyse de I’amidon est une réaction entre 1’amidon et I’eau, facilitée par certaines subs-

tances . Ces catalyseurs peuvent &tre des enzymes, substances fabriquées par un organisme vi-

vant.

Lors de I’hydrolyse de I’amidon catalysée par I’amylase, on obtient du maltose :

Lors de la digestion, I’amidon est hydrolysé dans la bouche et I’estomac en maltose grace a
I’amylase salivaire gastrique, puis le maltose est hydrolysé en glucose dans I’intestin grice a
I’enzyme maltase.

Lors de la digestion, les macromolécules d’amidon, qui ne peuvent pas passer au travers des

Amidon + eau ——— maltose

2 (Cngoo_;)n G HH20 — L nCanOH

Maltose + eau — »  glucose

CpHpOp+H,0

2 CeH;006

parois intestinales, sont cassées en petites molécules de glucose capables de traverser les pa-

rois intestinales.

Amidon résistant (non digestible)

I’amidon résistant a une structure qui offre peu de sites accessibles aux enzymes et sont done

résistants a I’hydrolyse.

La banane plantain contient davantage d’amidon résistant que la banane douce. De plus, a
mesure que la banane mirit, la quantité d’amidon résistant diminue a un point tel que seules

les bananes non miires contiendraient de I’amidon résistant en quantité significative.

Banane et diarrhée
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La banane contient de I’amidon résistant ( non digestible) qui, dans le cdlon, subit des trans-
formations chimiques qui stimulent 1’absorption des liquides et du sel, diminuant ainsi la
perte d’eau dans les selles.
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